Adviezen voor kankerpatiénten (en hun partners)

een ao[vies/ijst gesclzreven door foltan Bolhuis, arts, gelyaseercl op o.a. het Houtsmullerdicet en
het Dean Ornish Programma (www.pmri.org).

VOEDING:

Zorg dat uw voeding vooral bestaat uit biologisch dynamisch (of organisch) geteelde producten:

Groenten:

Eet vooral de koolsoorten (bijv. broccoli, broccoli kiemen (broccocress), witte kool, groene kool, chinese
kool, rode kool, paksoi, boerenkool, spruitjes)

Volop groene groenten (bijv. spinazie, postelein, peultjes, sperziebonen, doperwten, snijbonen, broccoli,
andijvie, boerenkool, prei, lente-ui)

Schaf een sapcentrifuge aan, zo kunt u veel meer groente vers tot u nemen. Maak met name groentesappen,
vruchtensappen bevatten teveel suiker (met uitzondering van bessensap, granaatappelsap en cranberry). Neem
bij elk glas groentesap 200 mg vitamine C poeder (= ongeveer een achtste theelepeltje, meer mag ook). In het
begin kunt u wat meer winderigheid verwachten dit wordt minder na verloop van tijd. Probeer tenminste 2
glazen groentesap per dag te drinken. Als vers groentesap niet lukt neem dan biologische groentesap uit fles.

Peulvruchten:
Eet zeker twee keer per week peulvruchten (o.a. doperwten, kikkererwten, kapucijners, witte bonen, bruine
bonen, limabonen, linzen, sperziebonen).

Paddestoelen:
Shiitake, oesterzwammen, maitake, reishi, champignons, liefst aangevuld met capsules gestandaardiseerd
PSK extract van de coriolus versicolor (kawaratake) of een mix als Host Defence (New Chapter).

Kruiden:

Curcuma (=geelwortel, ook wel Koenjit of tumeric genoemd). Neem hiervan dagelijks 1 tot 4 theelepels, bijv.
gemengd in de yoghurt of biogarde of door groentesap en door soepen of rijst. Desnoods aanvullen met
capsules tot zo’n 8 gram per dag. Geen curcuma op de dagen dat u chemotherapie krijgt.

Kerrie (het gele van de kerrie is curcuma), gember, rozemarijn (vooral tijdens chemotherapie), saffraan,
kummel, komijn, rode pepers, tijm, basilicum, oregano, lavas en sereh (citroengras), peterselie, bladselderij,
koriander, bieslook en knoflook. Gebruik de kruiden het liefst vers of anders biologisch geteeld en gedroogd.
Indien u erg kouwelijk bent neem dan extra gember, bijvoorbeeld verse gember geraspt door de thee. Helpt
ook tegen misselijkheid bij chemotherapie!

Geen of weinig zout, neem bij voorkeur een mineraalzout + extra jodium

Fruit:

Niet te veel zoet fruit en geen overrijpfruit. Vooral bessen en klein (bos)fruit (frambozen, bramen, bosbessen,
blauwe bessen, rode bessen, goji bessen, cranberry’s, granaatappels), avocado’s en als u het verdraagt kiwi’s,
papaja, ananas en citrusfruit (citroenen, limoenen en grapefruit). Geen grapefruit op de dagen dat u
chemotherapie krijgt. Gedroogd fruit (dadels, vijgen, abrikozen, etc. met mate).

Graanproducten en rijst en aardappelen:

Eet volle graanproducten (roggebrood, sojabrood, muesli, havermout, volkoren brood uit de Natuurwinkel,
volkorenproducten) en evt. bij de warme maaltijd: zilvervliesrijst, quinoa, amaranth, boekweit en spelt.
Neem geen witmeelproducten (dus geen witbrood, koekjes, cake, beschuitjes).

Met mate aardappelen is prima, liefst gekookt en met veel vezels erbij (stampot boerenkool of naast een
rauwkostsalade)

Noten, zaden en pitten:

walnoten, amandelen, pompoenpitten, sesamzaad en lijnzaad (zelf nachtje in de week zetten of breken in
blender of oude koffiemolen, niet gebroken kopen); neem geen of nauwelijks mais en pinda's (ivm
mycotoxinen).

Vette vis:
Eet 2 tot 3 keer per week vette vis: o.a. haring, zalm, makreel, sardientjes, zeeduivel en zeepaling. Bij
gerookte vis het “bruine vel” niet opeten, niet gerookte vis is beter. Bij ernstig gewichtsverlies vaker vette vis



als tussendoortje. De dagen dat u geen vette vis eet liefst extra visolie (bijv. capsules krill olie of gezuiverde
visolie) of levertraanolie (Lovitran) of lijnzaadolie innemen. (bij prostaatkanker geen lijnzaadolie)

Soja:
Neem als extra bron van peulvruchten zoveel mogelijk soja in de vorm van tofu, tempeh, sojaburgers,
sojayoghurt, en in mindere mate sojamelk en sojavla, sojapoeder etc. (bijv. merk Alpro of Provamel)

Zuivel:

Aangezuurde biologische zuivelproducten met levende melkzuurbacterieén, bijvoorbeeld yomio-yoghurt,
biogarde, biogardedrink, kwark. Kaas: voornamelijk jonge kaas (oude kaas bevat meer verzadigd vet) en
minder dan 40 gram per dag.

Geen vlees:

Incidenteel zwezerik, lever en heel af en toe biologisch gevogelte (kip, kalkoen) of wild (als het rent, vliegt of
zwemt mag het met mate). In vlees zitten stoffen die de groei van kanker en de metastasering (uitzaaien)
kunnen bevorderen.

Vet en olie:

Voor verhitten uitsluitend olijfolie, sesamolie, roomboter, ghee, palmolie of kokosvet. In de salade liefst
olijfolie; eventueel ook walnotenolie, sesamolie, amandelolie of pompoenpittenolie. Geen saffloer- of
zonnebloemolie. Zonnebloempitten mogen wel met mate; geen pindaolie en geen maiskiemolie.

Probeer zo weinig mogelijk te bakken (evt. kort roerbakken) en braden en zeker niet frituren. Roomboter: dun
op brood of niet.

Broodbeleg:
Biologische citroen- en sinaasappelmarmelade zonder suiker, notenpasta’s, jonge kaas, rauwkost, knoflook-
of kruidenboter.

Geen suiker:

Suiker remt de opname van vitamine C en verlaagt de afweer. Wel mag met mate agave siroop, gedroogde
agave siroop (korrels), honing of oerzoet (=ingedroogd rietsuikersap). Beste zoetmiddel is steviadruppels of
verse blaadjes van de stevia.

Over koffie, chocolade, groene thee en rooibosthee,

Koffie en zwarte thee liever met mate (niet meer dan 1-2 kopjes per dag); caffeine-vrije koffie is iets minder
gezond dan met caffeine. ‘s Avonds (na 18.00 uur) verbod op koffie, gewone thee, cola en chocolade i.v.m.
remming van uw eigen melatonine productie.

Met mate (1-2 stukjes per dag) wat donkere, bittere chocolade (> 70% cacao) is prima.

Groene thee is een opwekkend middel, is kankerremmend en is een zeer sterke anti-oxidant. Neem minimaal
4-5 koppen verdeeld over de dag. (een goed merk is Piramide, Simon Levelt of Hampstead). Zorg dat het
gekookte water is afgekoeld tot ongeveer 70-80 graden Celsius voor dat je het theezakje erin hangt en voeg
wat citroensap toe!

Alcohol:

Neem geen alcohol of slechts met mate. In het algemeen is af en toe een glas biologische rode of witte wijn
bij een goede conditie o.k. (dit mag dan zelfs dagelijks indien met mate, d.w.z. 1 glas voor vrouwen en
maximaal 2 glazen voor mannen). Bij borstkanker, cervix- en eierstok- en prostaatkanker is alcoholinname af
te raden.

Tussendoortjes:
Als tussendoortje kunt u het Budwig-papje nemen (zie bijlage), of wat groentesap, groentesoep of wat noten,
zaden of pitten. Neem geen suiker of zetmeel bevattende tussendoortjes.

Bij sterk gewichtsverlies:

Eet zoveel mogelijk lijnzaadolie (rustig tot 6 eetlepels per dag), af en toe een eetlepel roomboter of kokosvet
en neem evt. biest of wei-poeder. Indien extra bijvoeding nodig is, vraag de diétist of specialist om Prosure.
Dit is op basis van soja en bevat extra visolie. Op www.prosure.nl kunt u zelf gratis proefpakketjes
aanvragen.

Bij overgewicht:


http://www.prosure.nl

II

Probeer af te vallen. Voor gezonde cellen is minder voeding krijgen geen probleem, voor kankercellen is het
stress. Eet wel kwalitatief hoogwaardig voedsel en zorg voor een verzadigd gevoel door voldoende vezels en
vet te eten.

Aan te bevelen boeken over voeding:

1) Dr. A.J. Houtsmuller en drs. M.M .A. Lubrecht: Het Dr. Houtsmullerdieet, voeding als sterk wapen
tegen kanker ., uitgeverij Bohn Stafleu Van L oghum, Houten/Diegem 1997. ISBN 90-313-2489-2

2) Dr. A.J. Houtsmuller: Niet-toxische tumortherapie, uitgeverij Bohn Stafleu Van Loghum, Houten 1995.
ISBN 90-313-1951-1

3) Kabos & van Winden: Het Dr. Houtsmuller Kookboek. Uitg. Bohn, Stafleu, Van Loghum 1998. ISBN 90-
313-2734-4

4) H. van Waning: Verse sappen en hun geneeskracht, uitgeverij Ank-Hermes, Deventer, 1992.

5) Engelbert Valstar, arts-bioloog: Voedingsinterventie bij kanker. |SBN 9058601927 (zie ook

www.ngoo.nl)
6) David Servan Schreiber: Anti kanker, ISBN13: 9789021511009

LOSLATEN,MEDITATIE,ZORG VOOR DE ZIEL

Bij of na het horen van de diagnose kanker komen er allerlei gedachten, gevoelens en emoties vrij. Onder
andere gevoelens van boosheid, onrecht, angst, onzekerheid, controleverlies, ongeloof, oneerlijkheid,
onvrede, verdriet, (wan)hoop, onrust, van alles willen doen of juist apathie, somberheid of juist enorme drang
nog te gaan leven.

U kunt in een soort achtbaan van emoties of gedachten en gevoelens terecht komen. Dan kan het zeer
waardevol zijn als u in staat bent om gevoelens van rust, vrijheid, warmte, liefde of ruimte te ervaren.

Deze rust vindt u niet door alleen maar de aandacht naar buiten te richten. Hoeveel u ook er over leest of ziet
u zult daarvoor de aandacht naar binnen moeten richten. Bij uzelf te rade gaan en bewust tijd te nemen voor
ontspanning, reflectie en meditatie.

M editatie kan hierbij van groot belang zijn. Iedereen kan leren mediteren. Het staat los van welke godsdienst
dan ook. In feite probeert u met meditatie weer een balans te vinden, een midden (medi=midden). We zijn
vaak te veel gericht op de buitenwereld en de diagnose kanker kan je wakker schudden en weer bij vragen
brengen als: Wie ben ik?, Wie en hoe wil ik zijn?, Wat zijn mijn doelen in het leven?, Waar verlang ik naar?
enzovoort.

Wilt u leren mediteren dan kunt u daarvoor eens een afspraak maken bij een instelling die gespecialiseerd is

in psychische, sociale en spirituele begeleiding van kankerpatiénten. Vaak kunt u hier zowel individueel als

in diverse groepen terecht. Zéér aan te bevelen zijn:

* Helen Dowling Instituut, tel. 030 - 252 40 20, Rubenslaan 190, 3582 JJ Utrecht, e-mail: hdi@hdi.nl,
homepage: http://www.hdi.nl

* Taborhuis, Nijmeegsebaan 27, 6561 KE Groesbeek Tel: 024-6843620, www.taborhuis.nl

* Stichting Assagioli, Haren, tel 050 - 406 24 00 (het behouden huys) en op internet: http://www.assagioli.nl

of http://www.behoudenhuys.nl Zij geven een CD-rom uit: “met kanker kun je leven” vol info over

ontspanningsoefeningen.

* LeShan-Stichting: tel. 071 - 517 74 61 Boerhaaveplein 19, 2343 LT Oegstgeest, http://www.leshan.nl

* Vicki Brown Huis: 073 - 614 85 50 Hinthamereinde 72, 5211 PP Den Bosch, http://www.vbrownhuis.nl

of probeer zelf te mediteren en verdiep u in enkele boekjes als:

1) David Harp: 3 minuten meditaties, 30 simpele manieren om uw geest te ontspannen en uw emotionele
intelligentie te verhogen. ISBN13: 9789041760920

2) S. Clement: Meditatie voor beginners: ISBN13: 9789041761224

3) Jon Kabat-Zinn: Waar je ook gaat daar ben je, meditatie in het dagelijks leven: ISBN13: 9789021537603

Voor meer info over meditatie en mindfulness, zie bij diverse boekhandels of op internet, bijv. op onze
homepage: www.natuurarts.nl onder links over meditatie en ontspanning.

Muziek dit ik prettig vind om op te mediteren of om rustig van te worden is o.a. de CD’s van :


http://www.ngoo.nl)
mailto:hdi@hdi.nl,
http://www.wirehub.nl/~hdi/index2.html
http://www.assagioli.nl
http://www.behoudenhuys.nl/
http://www.leshan.nl
http://www.vbrownhuis.nl
http://www.natuurarts.nl

Deva Premal (met name: Sings the Moola Mantra)
Tony Scott (music for Zen meditation)
Daniel Kobialka (Timeless motion)

Y oga

Yoga kan helpen om uw leven weer meer in balans te brengen. Het is een goede methode om tot rust te
komen, om meer energie te krijgen, om pijn te verminderen en de ademhaling te versterken. Zie op
www.yogatv.nl en op http://yoga.startpagina.nl/ voor meer info. Hatha-yoga en Raja-yoga zijn voor beginners
aan te raden. Literatuur over yoga bij kanker o.a. op www.pubmed.com en dan PMID: 18821529)

Tai Chi/Chi Qong/ Chi Neng/ Buqi

Bovengenoemde vormen zijn allen een soort bewegende meditatie bedoeld om energie weer goed door je lijf
te laten stromen en om te ontspannen. Heerlijk om te doen en de Chi of Ki-energie blijkt bij proeven met
kankercellijnen een remmend effect op de groei van kanker te hebben. (Zie 0.a. www.pubmed.com en dan
PMID: 16136218) Of je dit mag door trekken naar effect op mensen bij kanker is nog onduidelijk.

De Sedona M ethode (de kunst van het loslaten)

Nog niet zo bekend in Nederland, maar een snelle, efficiénte, milde, liefdevolle methode waarbij u leert om
nare gevoelens, gedachten of lichamelijke sensaties te verwelkomen, er niet meer proberen tegen te vechten,
ze te accepteren, specificeren, en dan ze los te laten. Als dat loslaten niet lukt, kijken of er een onderliggende
behoefte is en die vervolgens bij uzelf toestaan om vervolgens deze behoeften los te laten of doen oplossen.
Zo heeft bijvoorbeeld (bijna) iedere kankerpatiént behoefte aan zekerheid. Als arts kan ik die zekerheid niet
bieden. Door heel graag zekerheid te willen zult u niet meer zekerheid ervaren. De wens of de behoefte helpt
dus niet. Als u minder energie in dit verlangen zult steken komt er misschien energie vrij voor genezing of
komt er meer rust of ruimte. Voor meer info: www.desedonamethode.nl en binnenkort: www.laatlos.nl

Vrijwilligerswerk / community service

In ieder geval bij prostaatkanker blijkt een programma waar ook de hulp aan anderen deel uit maakt van de
behandeling zinvol (zie op internet Dean Ornish protocol). Misschien wel omdat u even uw eigen zorgen
vergeet en het een gevoel geeft dat het nog zin heeft dat u hier op aarde bent. Zorg dus niet alleen goed voor
uzelf, maak uzelf onmisbaar ;0)

Boeken over mentale ondersteuning:

1) Dr. Bernie S. Siegel: L essen van wonderbaarlijke patiénten, uitg. Intro, Nijkerk. ISBN 9026618387

2) Dr. Bernie S. Siegel: Liefde, harmonie & genezing. Uitg. Bosch & Keuning, Baarn. ISBN 9024647495.

3) O.C. Simonton, R. Henson: De kracht die in je schuilt, uitgeverij Intro, Nijkerk 1992

4) O.C. Simonton, S Mathews-Simonton, J.L. Creighton: Op weg naar herstel, uitgeverij Intro, Nijkerk, 1983
ISBN 9026617399

5) Ian Gawler: Je kunt kanker overwinnen, uitg. Ankh-Hermes, Deventer, 1995.

6) Grace Gawler: Gevangen in stilte (transformatie van je emoties bij de genezing van borstkanker), uitg.

Ankh-Hermes, Deventer, ISBN 90-202-4303-9

7) C. Hirschberg: Spontane genezing, uitg. Kosmos-Zek, Utrecht. ISBN 9021526824

8) Dr. Y van Orshoven: Op weg naar de energetische mens". Uitg. Acco, Leuven ISBN 9033432986

9) Brandon Bays: “De helendereis’. Uitg. Het Spectrum. ISBN 9027473498 (zie ook www.nvjt.nl)

10) E. Kiibler-Ross: De cirkel van het leven. Uitg. Ambo, Amsterdam. ISBN 9026315112

11) David Servan Schreiber: Anti kanker, ISBN13: 9789021511009

Aan te bevelenvidedfilms:

1.De video/film: A leap of faith (over de strijd van iemand met kanker)

2.Interview met Dr. A.J. Houtsmuller, M. Simek en J. Braakhekke, RVU, 1996

3.The Energetics of Healing. Caroline Myss, PhD. ISBN 1-56455-418-X, Sounds True, 1997. Een 3 uur en
10 minuten durende video over hoe je je eigen energie kan gebruiken om jezelf te helen.

4.Zonodig dwars, een recente uitzending over hoe kankerpatiénten goed reageren op voeding en suppletie van

onze collega E. Valstar in samenwerking met het SNFK (tel: 020-5304933, e-mail: info@snfk.nl)


http://www.yogatv.nl
http://yoga.startpagina.nl/
http://www.pubmed.com
http://www.pubmed.com
http://www.desedonamethode.nl
http://www.laatlos.nl
mailto:info@snfk.nl)

ORTHOMOLECULAIRE THERAPIE (aanvulling op de voeding en op dereguliere behandeling)

Zeven manieren om de groei van kankercellen te remmen en het ontstaan van nieuwe kankercellen te
voorkomen:

1) Remming van devorming van vrijeradicalen:

Een stabiel molecuul, is een stof met een kern en om de kern zweven elektronen (afb. 1a). Door (rontgen-)
straling, zonlicht, de ademhaling en allerlei chemische stoffen en zware metalen kan een elektron uit zijn baan
raken, waardoor dit molecuul een elektron mist. We noemen het dan een vrije radicaal (afb. 1b). Zo'n vrije
radicaal is een zeer onstabiel molecuul geworden en zal er echt alles aan doen om weer een elektron te
pakken. In de chemie wordt het pakken van een elektron ook wel aangeduid met de term: oxidatie.

Op het moment dat een vrije radicaal een elektron pakt van een andere molecuul, dan is dit andere molecuul
een vrije radicaal geworden en zo kun je hele kettingreacties in het lichaam krijgen. Deze kettingreactie kan
schade aan cellen geven als bijvoorbeeld het DNA in uw cellen aangevallen wordt. Hierdoor kan er een
verkeerde celdeling ontstaan, hetgeen het begin kan zijn van kanker. Dit is een van de redenen waarom
straling kankerverwekkend kan zijn. Ook kunnen vrije radicalen onze afweer verlagen. Een vrije radicaal
wordt pas onschadelijk gemaakt als hij een anti-oxidant tegen komt (een stof die de oxidatie dus tegen gaat).
Een goede anti-oxidant is een stof die zoveel electronen om zich heen heeft dat hij makkelijk eentje kan
missen. Deze anti-oxidant wordt daarmee wel een vrije radicaal, maar eentje die veel minder agressief is en
die vervolgens weer een electron van een andere anti-oxidant kan krijgen. Zo kunnen anti-oxidanten elkaar
ondersteunen in hun werk. Enkele voorbeelden van anti-oxidanten zijn: vitamine C, vitamine E, selenium,
soja (genistein), beta-caroteen, OPC, groene thee, milk thistle (silymarin), ginkgo biloba (Tavonin),
glutathion, liponzuur.
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2) Pro-oxidante werking van zeer hoge doseringen vitamine C:

Vitamine C werkt als anti-oxidant. Maar zoals u hierboven al kon lezen kan vitamine C na het afstaan van zijn
elektron zelf een vrije radicaal worden. Als men vitamine C heel hoog doseert (5-15 gram ascorbinezuur,
eventueel gecombineerd met 1-7 gram lypospheric vitamine C (vitamine C verpakt in liposomen) of als
vitamine C infuus, dan ontstaat er waterstofperoxide (dit is een vrije radicaal). Gezonde cellen hebben een
enzym catalase dat deze waterstofperoxide kan uitschakelen, kankercellen kunnen dit veel minder goed en
raken hierdoor beschadigd. Alfa-liponzuur, selenium en vitamine K3 versterken deze werking, vitamine B6 en
magnesiumcitraat en kaliumcitraat verminderen eventuele bijwerkingen. Let wel, dit is een nog experimentele
therapie die alleen onder toezicht van een arts mag plaats vinden. Onderzoek bij mensen heeft alleen nog maar
plaats gevonden bij prostaatkanker. (PMID: 18392145)



3) Stimulering van de apoptosis.

Apoptosis is geprogrammeerde celdood. Normaal gesproken deelt een cel en daarmee ontstaat een nieuwe cel.

De oude gaat dood, de nieuwe die een exact kopie is van de oude gaat verder. We zien bij kanker echter vaak

dat ook de oude cel door blijft groeien en delen. Je wilt dus eigenlijk kankercellen leren om dood te gaan. Dit
kun je doen door de
geprogrammeerde celdood te
stimuleren. Stoffen die hier o.a.

O = St % invloed op hebben zijn: melatonine,
m +~ C) zink, vitamine E, soja (genistein),

groene thee, knoflook, vitamine K3,

%,b} lycopeen en milk thistle (silymarin).
e SRk e
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4) Remming van de neo-angiogenese, oftewel remming van de vorming van nieuwe bloedvaatjes. Dit is
een hot-item in het kankeronderzoek. Remming van de vorming van nieuwe vaatjes betekent dat de
kankercellen minder voeding krijgen, je hongert als het ware de kankercellen uit. Als je een muis bent en
kanker hebt kun je hiermee zeer goed behandeld worden en zelfs genezen van kanker. Voor mensen zijn de
eerste onderzoeken nu gaande. Natuurlijke stoffen die de vorming van nicuwe bloedvaten remmen zijn o0.a.:
soja (genistein), groene thee, vitamine D3, vitamine A, milk thistle (silymarin), haaienkraakbeen,
acetylcysteine,
curcuma, maretak
(iscador) en mogelijk
ook ksm-itake en
melatonine.

5) Remming van stimulerende hormonen

Bij hormoongevoelige tumoren als borstkanker en prostaatkanker kun je de invloed van de stimulerende
hormonen beperken door stoffen toe te dienen die lijken op een hormoon, maar niet hetzelfde werken als een
hormoon. Soja (genistein), diverse isoflavonen en indole-3-carbinol en isothiocyanaten zijn stoffen die zo de
groei van borstkankercellen en prostaatkanker kunnen remmen.

6) Stimulering van het immuunsysteem (de afweer versterken)

Door chirurgie, bestraling en chemotherapie kan een groot deel van de kankercellen aangepakt worden. Echter
zien we vaak dat niet alle kankercellen worden opgeruimd. In principe is dit de taak van uw afweersysteem.
Als er bijvoorbeeld 1 kubieke millimeter cellen over is gebleven na een operatie, dan gaat het toch nog om
zo'n 1 miljoen kankercellen. Versterking van uw afweersysteem betekent een grotere kans dat uw lichaam dit
zelf opruimt. Chemotherapie en vooral bestraling hebben een sterk immuun verlagend effect. Stoffen die het
immuunsysteem o.a. stimuleren zijn: shiitake, coriolus versicolor, melatonine, vitamine C, vitamine E, zink,
selenium, een goede multivitamine, knoflook en groene thee. O0k ontspanning, meditatie en
psychotherapie kunnen enorm helpen uw afweer te versterken.

7) De kanker cel zwakker maken

Kankercellen reageren anders en hebben een andere stofwisseling dan normale cellen. Stoffen als DHEA, pao
pereira, visolie of lijnzaadolie, wei-poeder en acetylcysteine kunnen de gewone cel sterker maken en de
kankercel verzwakken. Mogelijk zijn enzymen van groot belang om kankercellen kwetsbaarder te maken. Dit
is een van de redenen waarom groentesap uit fles minder goed is, het bevat minder enzymen. Ook het
vermijden van vlees en suiker helpt om het de kankercellen moeilijker te maken.



Toelichting veel gebruikte middelen in de niet-toxische tumortherapie:

De onderstreepte middelen komen meestal voor vergoeding in aanmerking, doordat het of magistraal bereide
middelen zijn of omdat het middelen zijn die op de G.V.S.-lijst staan. Zie verder onze info over vergoedingen.
De onderstaande middelen zijn de meest voorgeschreven middelen. In de meeste gevallen zal uw behandelaar
een keuze maken uit enkele van deze middelen. Alle middelen zijn in de door ons voorgeschreven dosering
niet-toxisch en kunnen in principe naast reguliere medicatie worden gegeven.

v Plantina M ulti of Life Extension M ulti: Dit zijn multi-vitamine/mineralen complexen voor een algehele
aanvulling.

v Vitamine C: is een sterke anti-oxidant, stimuleert de afweer (verhoogd interferon-productie) en gaat
sommige bijwerkingen van chemotherapie en bestraling tegen. Neem geen retard-vorm. Voor mensen met
maagklachten en dunne ontlasting is een niet-zure vorm verkrijgbaar.

v Vitamine C-poeder raden we aan om te gebruiken in het groentesap. Dit bindt zich aan het nitraat
waardoor er geen kankerverwekkende nitrosaminen kunnen ontstaan. Neem 1/8 tot /2 theelepeltje per
glas groentesap (ook indien het sap uit een fles komt).

v Vitamine E: ook een sterke anti-oxidant, stimuleert de afweer (verhoogd interferon-productie) en gaat
sommige bijwerkingen van chemotherapie en bestraling tegen. Remt de vorming van nieuwe bloedvaten
(=neo-angiogenesis remmer). Is vetoplosbaar. De voorkeur gaat naar een vorm met gemengde
tocopherolen.

v Zink-15mg: is een goed opneembare vorm van zink, stimuleert de afweer en is een apoptosis-inductor.
(Apoptosis = geprogrammeerde celdood, zink leert de kankercel a.h.w. om dood te gaan)

v Selenium: een sterke kankerremmende stof en goede anti-oxidant. Nuchter innemen.

v Vitamine D-3: stimuleert de afweer, remt de neo-angiogenese en is eveneens een apoptosis inductor. Bij
hoge doseringen dient u regelmatig een calciumspiegel te laten bepalen.

v Vitamine A: stimuleert de afweer, remt de neo angiogenesis en is eveneens een apoptosis inductor. We
geven dit vaak in hele hoge doseringen. Dit is geen probleem. Indien u er teveel van krijgt merkt u het
direct, u krijgt dan een zware hoofdpijn die blijft en een zeer droge, schilferende huid. In dat geval contact
opnemen met uw behandelend arts.

v Mega-genisteine (M egag): dit is een zeer geconcentreerde vorm van het genisteine uit de soja. Het
stimuleert net als zink de apoptosis, het is een anti-oxidant, het remt de vorming van nieuwe bloedvaten,
zodat uitzaaiingen en ook de bestaande tumor minder voeding krijgt (neo-angiogenesis remmer) en heeft
een hormoon-achtig effect. Hierdoor is het met name geschikt voor vrouwen met borstkanker (het remt de
stimulatie van de tumor door oestrogenen, maar heeft zelf wel een soort oestrogeen effect en gaat
zodoende botontkalking en 'opvliegers' tegen).

v Melatonine 5 of 25 mg: In de bijsluiter wordt dit beschreven als een slaapmiddel. Het is echter ook een
middel dat 's nachts het immuun-systeem stimuleert en dat een zeer sterke anti-oxidant is voor de
zenuwen. Het gaat bijwerkingen van de chemotherapie tegen en is een kankerremmende stof die ook
werkt als apoptosis-inductor. Neem het een half uur voor het slapen.

v Pao-pereira: Dit bevat een alkaloid-achtige stof die net als genisteine de vorming van nieuwe
bloedvaatjes remt en die er voor zorgt dat de kankercel minder goed zijn vocht kwijt kan. Met name bij
borstkanker, melanomen en hersentumoren. Moet op een lege maag worden ingenomen

v Quercitine: is een van de goede stoffen uit de grapefruit. In 1 capsule zit net zoveel als in 200 grapefruits.
Het is een zeer sterke anti-oxidant en het remt het melkzuurtransport van de kankercel. Gevolg is dat de
kankercel verzuurd en afsterft. Dit middel kan de werking van bepaalde medicatie voor het hart
versterken. Mag niet op de dag van de chemokuur worden genomen.

v Glutathion-complex: is een zeer sterke, maar helaas ook erg dure anti-oxidant. Met name geschikt om de
ontgifting in de lever te stimuleren en heeft een sterke kankergroeiremmende werking. Eventueel kan
acetyl-cysteine gegeven worden als een goedkopere voorloper van dit glutathion. Het zit volop in
avocado's, dus eet dit veel. Moet op een lege maag worden ingenomen

v D-limonene: bevat een soort terpeen-achtige stof (is erg scherp, dus altijd mengen met soja-yoghurt of
biogarde, eventueel lecithinekorrels toevoegen om het beter op te lossen) en werkt als een soort
natuurlijke chemo-therapie. Het remt de celdeling van met name kankercellen. Vooral bij long-, borst-,
darm- en leverkanker.

v Zingiber / gingerroot: Dit is een extract uit gember en wordt gegeven om de misselijkheid bij
chemotherapie tegen te gaan. Zie ook op onze homepage op internet: www.natuurarts.nl/achemo.htm

v Lycopene: vooral bij prostaatkanker en leukemie. Is een sterke anti-oxidant, moet hoog gedoseerd
worden, altijd bij het eten innemen (heeft iets vettigs nodig voor goede opname)

v Milk-Thistle: Dit is een extract uit de maria-distel en is zeer effectief bij leverfunctiestoornissen en
prostaatkanker. Het is een middel dat zeer sterk de lever ondersteunt in zijn ontgiftende werking. Dit




laatste geldt ook voor avocado's.

Betuline-zuur: vooral bij melanomen, werkt remmend op de groei. Werkt bij bijna alle tumoren als een
apoptosis inductor, zorgt dus voor afsterven van de kankercellen.

DHEA (DH-complex): dit bevat het hormoon: dehydro-epi-andosteron, hetgeen een bijnierhormoon is en
van groot belang is voor de afweer (het immuunsysteem). Hoe lager het DHEA hoe meer kans op kanker
en hoe minder vitaal. Het kan worden omgezet tot oestrogeen en daarom is er bij borstkanker enige
voorzichtigheid geboden, dierproeven laten echter een zeer gunstig effect van DHEA zien, ook bij
borstkanker. Het DHEA remt de uitsluizing van vocht uit de kankercel, deze blaast op en knapt en sterft.
Verder is het een goede anti-oxidant. In hoge doseringen kan het worden omgezet in testosteron en kan
het bij vrouwen baard- en snorgroei en haaruitval geven. Dan de dosering verlagen. DHEA mag niet
worden gegeven bij mensen met prostaatkanker.

Polygonum cuspidatum, ook wel Resveratrol: Is een zeer sterke anti-oxidant die de doorbloeding
bevordert, kankerremmend werkt m.n. bij borstca. en leukemie en zeer effectief is bij geheugenproblemen
en hart-en vaatziekten. Regelmatig controle van de leverfuncties is nodig.

Tavonin (Ginkgo biloba): sterke anti-oxidant die de doorbloeding bevordert, kankerremmend werkt en
zeer effectief is bij geheugenproblemen en hart-en vaatziekten. Met name goed tegen bijwerkingen van
bestraling.

Hypericum: ook wel bekend als St. Janskruid, heeft kankerremmende eigenschappen en verhoogd de
afweer. Verder is het een middel dat anti-depressief werkt in een dosering van 2-3 x 1 capsule. M ag niet
tijdens chemotherapie worden ingenomen.

Lappa major (=arctium lappa): ondersteunt de ontgifting in de lever, is een kankerremmende stof en
hoofdbestanddeel van een aantal kruidenthee's tegen kanker (0.a Hoxley en Flor-essence thee). Het
bevordert tevens de opname van voedingsstoffen uit de darmen.

Hylak-forte: stimuleert de vorming van slijmvlies in de darmen. Geeft hierdoor meer voeding aan de
goede darmbacterién. Deze zijn nodig voor een goede werking van het belangrijke genisteine. Meer dan
80% van onze afweer (immuunsysteem) wordt gevormd in de darmen. Een goede darmfunctie is dus van
levensbelang!

Y olac-poeder, Orthiflor, lactobacillen, acidophilus etc.: allen behoren tot de zogenaamde probiotica.
Dit zijn bacterién die functie van de darmen (spijsvertering) bevorderen.

Chelintox: dit is calcium-edta, hetgeen gebruikt wordt om zware metalen uit het lichaam te halen. Deze
metalen kunnen de afweer onderdrukken. U moet veel drinken na zo'n injectie.

Vitamine B12: Omdat u bij het Houtsmullerdieet geen vlees eet, vullen we af en toe het vitamine B12
gehalte aan met behulp van een injectie of tabletten.

Vitamine C intraveneus: Indien vitamine C in een hoge dosering wordt ingespoten dan werkt dit als een
cytotoxisch middel voor kankercellen. Dit wil zeggen dat het de kankercel doodt. Verder werkt het
immuunstimulerend en is het een pijnstiller. Studies laten zien dat kankerpatiénten die veel vitamine C
innemen, een betere kwaliteit van leven hebben en langer leven.

K SM -itake: Dit is een mengsel van drie paddestoelen: Kawaratake (=Coriolus Versicolor), Shi-itake en
Maitake. Deze mycoceuticals (een geneesmiddel uit paddestoelen) zijn sterke immuunstimulerende
middelen en remmen de groei van kankercellen. Mogelijk is het ook een sterke neo-angiogenese remmer.
Aanvullend geven we vaak nog de Host Defence, een mix van 16 verschillende paddestoelextracten.
Rosmarinus officinalis: Dit is een vloeibaar extract van de rozemarijn en is een sterke anti-oxidant.
Tevens heeft het een opwekkende, anti-depressieve en licht pijnstillende werking. Rozemarijn kan zorgen
dat de chemotherapie effectiever werkt en er minder resistentie tegen de chemo zal optreden.

M elissa officinalis: Dit is een vloeibaar extract van de melisse. Dit bevat kankerremmende stoffen en het
heeft een ontspannende, rustgevende werking.

Epigallo catechine/ Groene thee extract: Dit is het meest werkzame deel van de groene thee. Het is
geen vervanging voor de groene thee, want groene thee is ook een zeer goede anti-oxidant. Epigallo is een
sterke kankerremmende stof, met name bij borst- en darmkanker. Japanse vrouwen met gemetastaseerd
borstkanker hadden na behandeling (operatie, bestraling en chemo) bijna 50% minder kans op een recidief
(het terugkomen van de kanker) na inname van meer dan 5 koppen groene thee per dag. De epigallo
catechine capsules bevatten per capsule evenveel catechine als 20 koppen thee.
Curcuminoiden-complex of Turmeric force: Dit is een geconcentreerd extract van curcuma
(=geelwortel). Heeft sterke ontstekings- en kankerremmende eigenschappen. Soms wat scherp op de
maag, daarom bij de maaltijd innemen.

[-2-V. Dit is een extract van indole-3-carbinol en isothiocyanaat. Het bevat de meest werkzame
bestanddelen uit koolsoorten en broccoli. Het wordt vooral voorgeschreven bij hormoongevoelige
kankers, met name ter preventie en behandeling van borstkanker en ook bij darmkanker.

Alfa-liponzuur: vet- en wateroplosbare anti-oxidant, helpt de werking van andere anti-oxidanten te
versterken. Kan schade aan zenuwcellen soms weer herstellen en zorgt dat vitamine C langer kan werken.




Het Budwigpapje

In de vijftiger jaren heeft de Duitse biochemicus Johanna Budwig het zogenaamde Budwig-papje bedacht als
het ideale ontbijt of gezondheidshapje. Ze vond het van groot belang dat mensen meer de zwavelhoudende
eiwitten (bijv. uit kwark, soja) en de goede vetten tot zich nemen. Met name van de vetten is gebleken dat het
van zeer groot belang is dat men voldoende lijnzaadolie binnen krijgt. Deze olie is een essentieel vetzuur en is
dus net als bepaalde vitaminen essentieel voor een goede gezondheid. Lijnzaadolie kan in het lichaam worden
omgezet tot EPA, dit is een soort visolie en dit kan worden omgezet tot prostaglandines van de 3 serie,
hetgeen stoffen zijn die kankerremmend werken, ontstekingsremmend en pijnstillend, anti-allergisch, anti-
rheuma en anti-jeuk. Helaas gaat de omzetting van lijnzaadolie naar visolie niet altijd goed. Om die reden
adviseren we vaak extra visolie capsules en het eten van vette vis. Mannen met prostaatkanker kunnen
beter geen lijnzaadolie nemen, lijnzaad (vanwege de lignanen erin, iswel goed). Vette vis is voor hen juist
wel erg goed.

Het originele Budwig-papje (niet zo lekker):

Volle biologische kwark, niet gchomogeniseerd.
1 eetlepel lijnzaadolie

vers geperst citroensap naar smaak

eventueel wat honing naar smaak

eventueel wat muesli toevoegen of fruit

Aangepaste Budwig-papje (even wennen, maar prima ontbijt)

Biogarde kwark of biogarde of vomio-yoghurt (in ieder geval iets met lactobacillen, dit zijn bacterién die
zorgen voor een goede darmflora)

eventueel mengen met soja-yoghurt (merk Alpro of Provamel) met bosvruchten of perzik (voor iets
zoetere smaakt, bovendien is gefermenteerde soja een goede anti-oxidant en kankerremmend)

1 eetlepel lijnzaadolie (koudgeperst !!)

2 theelepeltjes visolie (of visolie capsules)

1 eetlepel lecithine granulaat (korrels) (dit bindt zich aan de olie, daardoor makkelijker te mengen en het
mengsel smaakt minder vettig, tevens is lecithine goed de vaten en voor het geheugen)

fijne havervlokken of boekweitvlokken 1-3 eetlepels

eventueel Linolax Budwig-ontbijt mengsel toevoegen (verkrijgbaar in Reform-/natuurwinkels)

Mensen die geen zuivel verdragen kunnen overwegen alleen soja-yoghurt met de rest in te nemen.

Mensen die geen gluten verdragen, verdragen soms wel de haver, anders dit vervangen door glutenvrije
muesli (bijv. van Schéir of Lima), boekweitvlokken of rijstvlokken en teff (zie www.glutenvrij-lepoole.nl).
Mensen die ook het aangepaste papje niet te pruimen vinden kunnen overwegen om minstens drie keer per
week vette vis in te nemen (vette vis is bijna alle vis met een "a" in de naam: zalm, makreel, sardines, haring,
paling) Andere vissoorten als kabeljauw, schol, tong etc. hebben veel minder de goede vetten, maar zijn niet
ongezond.

Er is één groente waarin ook deze oli€n zitten namelijk winterpostelein. Dit mag u volop eten.

Als u de lijnzaadolie niet te pruimen vindt kunt u het vervangen door Udo's Choice olie of Omega & More
olie. Dit is een mengsel van de meest gezonde olién, koud geperst, in afwezigheid van licht en zuurstof en
daarmee een heel speciaal en vooral gezonde olie. De smaak lijkt op die van sesamolie en het kan als
vervanging voor lijnzaad en visolie dienen. U kunt deze olie via ons bestellen of op internet op www.wnp.nl

SPORT /LICHAMELIJKE BEWEGING

Sporten en lichamelijke beweging helpen om vermoeidheid veroorzaakt door reguliere therapieén tegen te
gaan. Diverse onderzoeken laten zien dat o.a. bij prostaatkanker, borstkanker, longkanker en darmkanker extra
sporten resulteert in fitter voelen, minder vermoeidheid, gezonder lichaamsgewicht en betere kwaliteit van
leven en mogelijk minder kans op een recidief van de kanker en sowieso minder kans op hart- en vaatziekten.



Als u al jaren niet meer gesport heeft, begin dan met tenminste 6 dagen per week een half uur te wandelen om
op die manier conditie op te bouwen. Pak vaker de fiets, parkeer de auto verder van de winkels en neem de
trap. Als de conditie beter wordt probeer dan in plaats van of naast de 6 x wandelen ook een intensievere
sport, zoals hardlopen, zwemmen, roeien, tennis, etc.

Kijk eventueel of u via het programma Herstel & Balans hierin begeleid kan worden, deze aanpak wordt vaak
vergoed, zie o.a. http://www.herstel-en-balans.nl/

Wat krijg ik vergoed?

Regelmatig krijgen wij vragen over welke behandelingen en welke medicatie vergoed wordt en wat niet. In
het algemeen valt hierover weinig anders te zeggen dan: Het hangt af van uw verzekering. Voor particuliere
ziektekosten verzekeringen geldt dat het helemaal af hangt van welke verzekering u heeft en wat voor polis.
Lees dit dus goed na. Besef dat het gaat om bijzondere medische kosten en dat daarvan ook weer een deel
aftrekbaar is voor de belasting. Het dieet dat u van ons krijgt voorgeschreven, valt onder Oncologisch dieet.
U mag ook de kosten van het dieet (meer vette vis, biologische groenten) als aftrekpost gebruiken (tenminste
nog wel in 2008).

Wij zullen de medicijnen die eventueel vergoed kunnen worden altijd op recept zetten of magistraal laten
bereiden. Dit laatste wil zeggen dat we een apotheker de opdracht geven het middel te maken en daarbij een
aantal stoffen toevoegen die wel voor vergoeding in aanmerking komen. Het totaal wordt dan soms (maar niet
altijd) vergoed, maar ook dit hangt af van uw verzekering. Schrijf in ieder geval bezwaarschriften en
informeer naar de reden indien het niet vergoed wordt. Vraag desnoods om een voor beroep vatbare
beslissing, hiermee “dreigt” u dat u in beroep gaat en soms kan dit helpen. Alle magistraal bereide middelen
bevatten ingrediénten die op de taxe staan en het zijn geen alternatieve middelen en valt dus niet onder
natuurgeneeskunde of homeopathie, het zijn reguliere geneesmiddelen.

De magistraal bereidde middelen worden via de apotheek of op rekening geleverd. Voor mensen die het
gemodificeerde Houtsmuller-dieet krijgen kan dit variéren van bedragen van € 200,- tot wel € 800,- per
maand. Zie op www.mierlohout.nl voor meer info over prijzen van deze middelen.

Heeft u heel weinig te besteden dan zijn curcuma, vitamine D3, groene thee, soja producten, levertraan en
shiitake vaak nog wel te doen. Ook hier kunnen we u in begeleiden.

Wij zijn als artsen aangesloten bij de Artsenvereniging ter Bevordering van de Natuurgeneeskunde (ABNG),
de Maatschappij ter Bevordering van de Orthomoleculaire Geneeskunde (MBOG en MOA), het Nederlands
Genootschap voor Orthomoleculaire Oncologie (N.G.0.0.) en de International Board of Clinical Metal
Toxicology (IBCMT).

Informeer bij uw verzekering of u op basis van deze lidmaatschappen een vergoeding van het consult krijgt en
zo niet waarom niet en onder welke voorwaarden wel.

* De komende maanden willen we op onze homepage steeds meer info over gezonde voeding en recepten
vermelden. Bezoek dus regelmatig de site: www.natuurarts.nl

* Voor meer informatie over borstkanker zie op internet: www.borstkanker.net

*  Voor meer informatie over voeding en kanker (en lekkere recepten) zie op internet: www.kanker-
actueel.nl en op www.groenedag.org

* Voor professioneleinformatie over voeding bij kanker zie op internet: www.ngoo.nl|

Deze |laatste site bevat tevens vele gerandomiseer de studies naar voeding ter behandeling van kanker.

© Artsenpraktijk voor Natuurgeneeskunde, Dhr. J.K. Bolhuis,arts & mw. A.C. Alons, arts
Vingerhoed 2 6953 BZ Dieren tel: 0313-419737 fax: ~677
homepage: www.natuurarts.nl e-mail: via de website

Deze advieslijst is op 14 november 2008 volledig herzien. Kopiéren is toegestaan op voorwaarde dat onze
naam en homepage genoemd worden. Publicatie in artikelen, websites of drukwerk alleen na toestemming.
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